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ROTEIRO – 09 / 2021 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSORA :ANDRESSA FRIGHETTO TURMA:1ºANO 

COMPONENTE CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA E 

GEOGRAFIA .  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26 A 30 DE ABRIL 
 

ALUNO : ________________________________________________________ 
 

 

ASSISTIR OS VÍDEOS OU OUVIR OS ÁUDIOS DO PROFESSSOR 

• Você deve assistir o vídeo explicativo e seguir os exemplos que estão disponíveis 
em nosso grupo antes de realizar as atividades. 

 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

• Medidas de comprimento. 

• Localização . 

• Fonéma e grafema letra L . 

• Construção do sistema alfabético. 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

• Reconhecer as medidas de comprimento não padronizadas. 

• Identificar o som e a escrita da letra L . 

• Compreender localização espaciais.  

 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• Com ajuda da família para leitura das atividades, em um lugar adequado para 

realizar seus estudos. 

• Auxílio dos vídeos no whatsapp. 

 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• Registrar na própria folha impressa. 

• Material complementar para atividades de colagem enviado junto ao roteiro. 

• Colocar sempre o  NOME nos roteiros. 

• Utilizar o livro didático de MATEMÁTICA PÁGINAS 160 ATÉ 165, 112 ATÉ 115. 

• Colocar a data na parte superior  das páginas utilizadas ex: 26/04/21 

 

Senhores pais e responsáveis 

Seu filho deverá realizar todas as atividades. Ele terá o período de 26 A 30 DE ABRIL para 

concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua família. 

 

                                                                                                               Um abraço, 
Professora Andressa 
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26/04/2021  SEGUNDA- FEIRA 
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

 
LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINAS 160 E 161. 

 
ASSISTA O VÍDEO DA PROFESSORA E TENTE FAZER O SOM DA LETRA L. 

 
 

UNA A LETRA L COM CADA VOGAL E FORME SÍLABAS. 
 

 
 
 

PINTE O QUE INICIA COM L. 
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                                                 28/04/2021  QUARTA - FEIRA 
LÍNGUA PORTUGUESA E GEOGRAFIA INTEGRADO COM MATEMÁTICA 

 
LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINAS 112, 113,114 E 115. 
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                                                 29/04/2021  QUINTA- FEIRA  
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA  

 
LIVRO DE MATÉMÁTICA PÁGINAS 162 E 163 

 
COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS LA, LE, LI, LO, LU E FAÇA A 
CORRESPONDÊNCIA. 

 

 
 
 

LIGUE OS DESENHOS AS PALAVRAS E CIRCULE APENAS AS SÍLABAS COM L . 
 

 
 
 
 



Prefeitura 
de Rolândia 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

5 

 

 

                                                    30/04/2021  SEXTA-FEIRA  
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

 
LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINAS 164 E 165. 

 
PROCURE EM REVISTAS GRAVURAS QUE COMEÇEM  COM A LETRA L. DEPOIS 

RECORTE E COLE AQUI . 
 

 
 
 

 
 



 
                                PREFEITURA DE ROLÂNDIA 

                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO                   
9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.  
PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ  
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26 A 30 de ABRIL DE 2021. 
ALUNO (A): .............................................................................................. TURMA: 1º ANO 
 
O QUE 
ESTUDAR?  

● MANIFESTAÇÕES CULTURAIS E ARTÍSTICAS: CULTURA INDÍGENA 
● MÚSICA: APRECIAÇÃO MUSICAL, RITMO COM FONTES SONORAS 

ALTERNATIVAS; 
● COMPOSIÇÃO BI E TRIDIMENSIONAL: PRODUÇÃO DE 

INSTRUMENTOS MUSICAIS COM MATERIAIS ALTERNATIVOS E 
REPRESENTAÇÃO O MESMO POR MEIO DE DESENHO NO ROTEIRO. 

PARA QUE 
ESTUDAR?  

● RECONHECER E VALORIZAR AS ORIGENS INDÍGENAS NA CULTURA 
DO NOSSO PAÍS; 

COMO 
ESTUDAR? 

● ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU OUVINDO 
OS ÁUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS 
ATIVIDADES. 

COMO 
REGISTRAR? 

● 2 GARRAFAS PLÁSTICAS PET (PREFERÊNCIA AS PEQUENAS, PODE 
SER DE REFRIGERANTE, DE ÁGUA); 

● 2 ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO (VAZIOS); 
● SEMENTES (FEIJÃO, ARROZ, MILHO, OU OUTRO QUE TIVER EM 

CASA); 
● FITA CREPE; 
● FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO 

OS MATERIAIS ESCOLARES COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, 
RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE ESCREVER E LÁPIS DE COR. 

 

ARTE 
 
RELEMBRANDO OS ÍNDIOS FORAM OS PRIMEIROS HABITANTES DO TERRITÓRIO 
BRASILEIRO. SÃO FORMADOS POR POVOS DIFERENTES COM HÁBITOS, COSTUMES E 
LÍNGUAS DIFERENTES. COCAR PODE SER SINAL DE RESPONSABILIDADE E RESPEITO 
O COCAR, PARA INDÍGENAS, É SINAL DE ORGULHO. 
 
SAIBA QUE: OS MARACÁS, ASSIM CHAMADO PELOS TUPI-GUARANI, É UM CHOCALHO 
INDÍGENA, USADO NAS CERIMÔNIAS RELIGIOSAS E GUERREIRAS, QUE CONSISTE 
NUMA CABAÇA SECA E DESPROVIDA DE MIOLO, NA QUAL COLOCAM PEDRAS OU 
SEMENTES CRUAS DENTRO PARA PROMOVER SONS. É UM INSTRUMENTO DE 
PERCUSSÃO TOCADO AOS PARES - COM UMA MARACÁS EM CADA MÃO, AGITANDO-AS, 
OU RODANDO-AS LENTAMENTE. 
 

 
 ATIVIDADE DA SEMANA:  CONFECÇÃO DE INSTRUMENTO MUSICAL – MARACÁS 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

● PEGUE 2 GARRAFINHAS PLÁSTICAS PEQUENAS (GARRAFA PET) E COLOQUE 
GRÃOS CRÚS DENTRO (ARROZ, OU FEIJÃO, OU MILHO, ETC) E TAMPE-AS; 

 
● PEGUE 2 ROLINHOS DO PAPEL HIGIÊNICO E CORTE-OS PARA ABRÍ-LOS; 

 
● FIXE- OS AO REDOR DA TAMPA COM FITA CREPE OU DUREX; 

 
● VÁ ENROLANDO O ROLINHO NA TAMPA PARA QUE FORME OS CABOS DOS 

MARACÁS; 
 

● ENROLE FITA ADESIVA EM TODO O CABO PARA QUE FIQUE FIRME; 
 

● ENFEITE SEUS MARACÁS COMO QUISER (COLANDO PAPÉIS COLORIDOS, OU 
PEDACINHOS DE FITAS ADESIVAS COLORIDAS, OU AINDA COM CANETINHAS); 

 
● ESCOLHA UMA MÚSICA DE SUA PREFERÊNCIA, PODE SER AQUELA JÁ QUE 

CANTAMOS NO 7° ROTEIRO, “OS INDIOZINHOS” CANTE E TOQUE SEUS MARACÁS, 
ATENTANDO-SE AO RITMO DA MÚSICA; 

 

AGORA QUE VOCÊ JÁ CONFECCIONOU OS MARACÁS, DESENHE COMO FICARAM. 
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9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA.  
NOME:_______________________________________________TURMA: 1º ANO ____  
 
PROFESSORA: JOSICLÉIA RAMOS DE FREITAS TORRECILHA 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA    
    
                    PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26 A 30 DE ABRIL DE 2021 
    
 

PARA INICIAR PEDIMOS QUE ESCUTE O ÁUDIO ENVIADO PELO WATTS COM AS 
EXPLICAÇÕES DAS ATIVIDADES A SEGUIR. 
 

1- O QUE VAMOS APRENDER? BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR. 
 
2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? EXPERIMENTAR, FRUIR, 

COMPREENDER E RECRIAR DIFERENTES BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA 
POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITÁRIO LOCAL E REGIONAL, 
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS DIFERENÇAS, ENFATIZANDO A 
MANIFESTAÇÃO DO LÚDICO. 

 
3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? PREPARE UM ESPAÇO ONDE A 

CRIANÇA CONSIGA SE MOVIMENTAR COM TRANQUILIDADE. ATRAVÉS DA 
BRINCADEIRA O “HOMEM BATEU EM MINHA PORTA” SUAS VARIAÇÕES. 
RELEMBRANDO A MÚSICA ORIGINAL: 
  

UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA 
E EU ABRI 

SENHORAS E SENHORES PONHAM A MÃO NO CHÃO 
SENHORAS E SENHORES PULEM EM UM PÉ SÓ 

SENHORAS E SENHORES, DEEM UMA RODADINHA. 
E VÁ PRO OLHO DA RUA. 

 

ESSA BRINCADEIRA ORIGINALMENTE É FEITA PULANDO CORDA E OBEDECENDO A 
SUAS ORDENS. EM CASA, A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR PULANDO DE UM LADO PARA 
O OUTRO SOBRE ALGUM OBJETO, QUE PODE SER UM LÁPIS, UMA RÉGUA, UM CABO 
DE VASSOURA OU ATÉ MESMO UMA CORDA SE TIVER EM CASA. ABAIXO SEGUE VÍDEO 
PARA EXEMPLIFICAR A ATIVIDADE E SUA VARIAÇÃO. 
VARIAÇÃO: 
 

UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA 
E EU ABRI 

SENHORAS E SENHORES BATAM UMA PALMA 
SENHORAS E SENHORES MOSTREM SUA LÍNGUA 

SENHORAS E SENHORES, DEEM UMA SAMBADINHA. 
E VÁ PRO OLHO DA RUA 

 
 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=fRIMgmEiKHc&feature=youtu.be 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fRIMgmEiKHc&feature=youtu.be
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4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? FAÇA UM CENÁRIO 

REPRESENTANDO ONDE AS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO. (PODE SER NA RUA, 
PARQUE, JARDIM ETC.).  DEIXE O DESENHO BEM COLORIDO. 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: 

• COLOQUE O NOME E SÉRIE E ENVIE PARA O WHATSAPP DA PROFESSORA. 
 
 

BOA AULA 
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        9º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

       ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA. 

       NAME:_____________________________________TURMA: 1ºANO_____DATE:____/____/____ 

      COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

      PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 26 A 30 DE ABRIL DE 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA O VÍDEO DE 

SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk 

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

      REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSÃO DE ALGUMAS PARTES DO 

CORPO EM INGLÊS E ESTRUTURA FRASAL “THIS IS..........”, 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE 

ALGUMAS PALAVRAS QUE NOMEIAM O CORPO DA CRIANÇA E ESTRUTURA FRASAL 

“THIS IS..........” QUE SERVIRÃO DE SUBSÍDIOS PARA A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO 

REPERTÓRIO LEXICAL. 

- PRONUNCIAR VOCABULÁRIOS EM INGLÊS:  
HEAD (CABEÇA)         EYE (OLHO)                EAR (ORELHA) 
HAIR (CABELO)         NOSE (NARIZ)           MOUTH (BOCA) 
 
NECK (PESCOÇO)     ARM (BRAÇO)             HAND (MÃO)        FINGERS (DEDOS)      
LEG (PERNA)             KNEE (JOELHO)           FOOT (PÉ)          TOES (DEDOS DO PÉ) 
“THIS IS MY...” (ESTE, ESTA OU ISTO É MEU/MINHA.... 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

• REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

    COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME. 

• OUÇA E REPITA AS PARTES DO CORPO EM INGLÊS 

• LEIA O EXERCÍCIO, COMPLETE COM A PARTE DO CORPO CORRETA. 

• PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

• ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, LÁPIS DE COR E BORRACHA.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
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NAME: ________________________________TURMA:1ºANO_____ DATE: APRIL/____/2021.                    

 

VOCABULARY- VOCABULÁRIO 

LISTEN AND REPEAT.  

OUÇA E REPITA. 
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NAME: ________________________________TURMA:1ºANO_____ DATE: APRIL/____/2021.                    

 

 EXERCISE –  (EXERCÍCIO) 

1- COMPLETE WITH THE CORRECT PART OF THE BODY. (COMPLETE COM A PARTE 

 DO CORPO CORRETA.) 

         

 

 

  

 


